
【高知県内の事業所の方へ】
事業所内で新型コロナウイルスの感染者が出た場合の対応について

 県では、感染者数が増加する中、積極的疫学調査や濃厚接触者の特定については、感染するリ
スクの高い同一世帯の方や、重症化リスクの高い方が入院・入所している医療機関や高齢者施設
等を対象として集中的に実施することとしました。
 このことに伴い、事業所等で感染者が出た場合は、福祉保健所による積極的疫学調査及び濃厚
接触者の特定・行動制限は行わないこととしています。
 つきましては、以下のフローチャートをご確認のうえ、事業所で対応をご判断いただくととも
に、感染対策を徹底いただきますようご理解とご協力をお願いいたします。

感染者の方に、症状の有無、症状が出た日を確認してください。
 

 ●感染者との接触があった方を特定する期間 
□感染者が無症状の場合 ⇒ 検査の検体を採取した日の２日前【  月   日】から
              療養解除日(７日間経過）まで
□感染者が有症状の場合 ⇒ 症状が出た日の２日前【  月  日】から療養解除日
                                            (10日間経過かつ症状軽快後72時間）まで

感染者の方と上記の期間中に
接触した人はいますか？

  最後に接触した日 
⇒【   月   日】

○引き続き事業所内での感染対策を徹底し、念のため
 感染者の最終接触日から７日間は、事業所内で症状
 のある人がいないか確認してください。
 

○症状が出た場合には、ご自身で医療機関を受診する
 よう勧奨してください。

いいえ

はい

接触の内容が以下の項目に該当しますか？
 

□ 感染者と、長時間の接触（車内等を含む）があった
□ 手で触れることができる距離（目安１m）で、マスクをきちんと着用せず、
 感染者と15分以上の接触があった。 ※ 会食･喫煙所等での接触も含みます。
□ 適切な感染防護（マスク着用など）なしに感染者を診察、看護もしくは介護した。

はい いいえ
 出勤を含む外出を制限する必要
 はありません。
○ 一定の期間（目安:7日間）は、 
  感染リスクの高い行動を控え
    てください。
✔ 高齢者や基礎疾患のある方等の
 接触
✔ 病院や高齢者施設等、重症化の 
 リスクが高い方が集まる施設へ
 の訪問
✔ 不特定多数の者が集まる飲食
✔ 大規模イベントの参加等
○ 症状がある・症状が出た場合
  は、検査協力医療機関に連絡
  のうえ受診してください。

感染のリスクがあるため、以下の点にご留意いただき、 
自宅待機と健康観察にご協力をお願いいたします。
 

＜待機期間について（参考１・２参照）＞
〇 最終接触日の翌日から7日間の外出自粛をお願いします。
 （4･5日目の自主検査で短縮可） 
  ※その場合も７日目までは健康観察をお願いします）
 

＜健康観察期間について＞
〇 最終接触日から７日間は、検温等のセルフチェックを
  行うとともに、高齢者や基礎疾患のある方等との接触は  
    避けてください。
 

＜症状がある場合の対応について＞
〇 発熱や咳等の症状が出たり、症状が悪化
  した場合は、検査協力医療機関に連絡
  のうえ受診してください。 検査協力医療機関一覧
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【参考１】待機期間について

・待機期間は、感染者と最終接触した日から７日間（８日目に解除）です。
・４日目及び５日目に、抗原定性検査検査キットによる検査で陰性が確認されれば、
   ５日目の検査後に待機の解除が可能です。
・５日目に解除とした場合でも、７日間が経過するまでは、検温等によりご自身の
    健康状態の確認をお願いします。また、リスクの高い場所の利用・会食等を避け
    マスクを着用し、人との接触を避けるなど、感染拡大防止対策にご協力ください。
 

【注意事項】
 ・感染者と最終接触した日は０日目となります。
 ・抗原検査キットは、薬事承認を受けたもので行う必要があり、薬局で購入する
       必要があります。
  ※「研究用」と記載されているものは、待機期間の短縮には使用できません。



　　【自宅待機されている方へ】　

　　体調自己チェック表
 自宅待機されている期間は、新型コロナウイルス感染症を発症する可能性がありますので、毎
日健康観察をお願いします。（朝と夕の確認）
 症状が出た場合は、お近くの検査協力医療機関を受診してください。

 ●陽性者と最後に接触した日　【  月   日】

 ●自宅待機期間　【  月   日】 ※陽性者と最後に接触した日の翌日から７日間

【参考２】

０日目 １日目 ２日目 ３日目

月　　日
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性
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と
最
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に
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た
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／ ／ ／

時　　間 ： ： ： ： ： ：

体　　温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃
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咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

鼻水・鼻づまり 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

のどの痛み 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

ज
भ


吐き気・嘔吐 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

頭痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

全身の倦怠感 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

関節痛・筋肉痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

下痢 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

その他の症状 有・無
(   )

有・無
(   )

有・無
(   )

有・無
(   )

有・無
(   )

有・無
(   )
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鼻水・鼻づまり 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

のどの痛み 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
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吐き気・嘔吐 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

頭痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

全身の倦怠感 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

関節痛・筋肉痛 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
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